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LIC. OSCAR GERARDO MARTINEZ GUERRERO
COORDINADOR DE TRANSPARENCIA Y
PROTECCION DE DATOS PERSONALES
PRESNETE. -

Por medio de la presente reciba un cordial y atento saludo a la vez que me permito dar
respuesta al OF.CG./10.5.H/5600/2023, folio 100184700004823 que a la letra dice:

Actividades/ estrategias/ iniciativas utilizadas para mejorar el estado emocional de los
estudiantes de licenciatura producto de las posibles afectaciones provocadas por la Covid-
19. :
Desde el programa de Universidad Saludable, coordinado por Extension de los Servicios
Universitarios se llevan a cabo las siguientes acciones:
Aplicacién de tamizaje. El POSIT (Problem Oriented Screening Instrumentfor Teenagers) es
un instrumento de evaluacion diagndstica que consta de 81 reactivos que integran 10 dreas
de andlisis: uso/abuso de sustancias, salud fisica, salud mental, relaciones familiares,
o relaciones con amigos, nivel educativo, interés vocacional, habilidades sociales,
] enfretenimiento y recreacion, conducta agresiva/delictiva.
Detecta uso/abuso de sustancias, salud fisica, salud mental, relaciones familiares, relaciones
con amigos, nivel educativo, interés vocacional, habilidades sociales, entretenimiento y
recreacion, conducta agresiva/delictiva.
El inventario de depresion de Beck el cual valora los sinftomas somaticos de ansiedad, tanto
en desérdenes de ansiedad como en cuadros depresivos, es un cuestionario auto
i administrado que consta de 21 preguntas de respuesta mulfiple. Es uno de los instrumentos
mas comunmente utilizados para medir la severidad de una depresion. Se aplica a alumnos
de nuevo ingreso con el objetivo de obtener informacion para infervenir con acciones
relacionadas a dichos temas.

El Taller de habilidades para la vida. Persigue el objetivo de incidir y entrenar al joven en el
desarrollo de hdbitos saludables y en el enfrentamiento de las presiones asociadas al
consumo de sustancias. Esta estrategia se lleva a cabo luego de haberse realizado el
diagnéstico a través del tamizaje. El taller aborda los siguientes temas:

e Sensibilizacién del asistente ante la necesidad de auto cuidado y el fomento de
estilos de vida saludable.
Manejo saludable de las emociones.
Asertividad.
Afrontamiento de problemas.
Toma de decisiones.

Platicas periédicas con asociaciones como: AA y AL-ANON. Estrategia que consta de una
platica por parte de la Central Mexicana de Servicios Generales de Alcohdlicos Ang')nimos,
A.C; impartido por la Unidad de Servicios de Recuperacion AA. Dicha actividad implica una
sensibilizacion para el alumno, asi como estrategias de control emocional incluidas en la
platica.

Al-Anon es un programa de ayuda mutua para personas cuya vida ha sido afectada por
el Alcoholismo de ofra persona.
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Por otro lado, se tiene en fase piloto. Departamento de Acompafnamiento Psicopedagégico
y de Tutoria a Estudiantes, Docentes y Tutores (as) F.C.Q, Campus Durango.

Se esta llevando a cabo con alumnos de la Facultad de ciencias Quimicas de la UJED, a
fravés de la subsecretaria Académica en coordinacién con el Instituto de Investigacion
Cientifica y a cargo de la responsable del C.A. 120 Salud y ciencias sociales Dra. Angélica
M Lechuga Quifiones del IIC, de manera coordinada con la Facultad de Trabajo Social
(Grupo Disciplinar: Familia, Educacion y Derechos Humanos UJED-0040. FTS-UJED, Psicologia
y Terapia de la Comunicacion Humana, el Instituto de Superior de Estudios Psicoanaliticos y
los Servicios de Salud de Durango (ISMED, CAPA- Sur), ofrecen acompafiamiento
psicolégico y/o pedagdgico a estudiantes, con el fin de que fortalezcan sus herramientas
sociales, emocionales y/o académicas, contribuyendo a su crecimiento integral,
atendiendo y previendo conductas de riesgo, asi como fortaleciendo las protectoras. Para
este fin se han disefado una serie de instrumentos de evaluacion que permiten identificar
con oportunidad factores de riesgo y de esta manera otorgar atencién inmediata,
canalizacién oportuna y seguimiento.

¢A partir de qué ano se han implementado las actividades/ estrategias/ iniciativas para
mejorar el estado emocional de los estudiantes de licenciatura producto de las posibles
afectaciones provocadas por la Covid-197

Desde el Programa de Universidad Saludable se tiene una década en su aplicacién

¢ Existe algin documento institucional de directrices o plan de actividades para mejorar el
estado emocional de los estudiantes de licenciatura producto de las posibles afectaciones
provocadas por la Covid-19?

Si

Documento institucional de directrices o plan de actividades para mejorar el estado
emocional de los estudiantes de licenciatura producto de las posibles afectaciones
provocadas por la Covid-19.

Se actualizé y se replanteo el programa de universidad saludable el cual tiene los

siguientes ejes tematicos:

ACTIVIDAD FiSICA

ADICCIONES (Drogas legales e ilegales, drogas sociales y/o psicolégicas)
MEDIO AMBIENTE

NUTRICION

SALUD MENTAL POSITIVA

SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA

SEGURIDAD

SRlEO= O SRR I
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;Existen estudios institucionales sobre la valoracién del estado emocional de los estudiantes
de licenciatura producto de las posibles afectaciones provocadas por la Covid-19?
Si
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Documentos de estudios institucionales sobre la valoracion del estado emocional de los
estudiantes de licenciatura producto de las posibles afectaciones provocadas porla Covid-
19

A partir de este afo 2023, se realizd un estudio sobre los resultados de tamizaje de los
estudiantes de nuevo ingreso, cuyos resultados se quedan en reserva para las secrefcnos
académicas de cada escuela o facultad y para las éreas de tutorias.
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UNIVERSIDAD JUAREZ DEL ESTADO DE DURANGO
SUBSECRETARIA GENERAL ACADEMICA
Direccion de Servicios Educativos

SERVICIOS DE SALUD DE DURANGO

Consejo Estatal para la Pre: ion y Asi ia de las Adicciones en
Durango

Centro de Atencion Primaria en Adicciones
UNEME CAPA SUR

INFORME
Del anilisis de los itados del i de ico en salud
mental y adicci Aplicacion julio a diciembi de?ﬂ” a la poblacion
diantil del primer de 18 ( de la UJED.

Analisis realizado en marzo de 2023

Sin mas por el momento me despido de Usted, no sin antes reiterarle las seguridades de mi
consideracién atenta y distinguida.

SSGAI);?_J/vimv
c.c.p. Archivo
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OF.5.G.AC/50.G/185/2023

LIC. OSCAR GERARDO MARTINEZ GUERRERO

COORDINADOR DE TRANSPARENCIA Y PROTECCION DE DATOS PERSONALES
PRESENTE.-

Asunto: Respuesta a Of. CG/10.5.H/5600/2023

Por medio de la presente le envio un cordial saludo, y de la manera mas
atenta me permito dar respuesta complementaria al  OF.
CG/10.5.H/5600/2023, con las acciones y estrategias llevadas a cabo por las
escuelas de Educacion Media Superior de nuestra Universidad con el fin de

mejorar el estado emocional de los estudiantes a consecuencia del COVID
19, las cuales son:

e Atenciéon por parte de psicdlogos a jovenes que presentan diversas
problemdaticas.

o Talleres dirigidos a alumnos y maestros, como el de control de
emociones, impartido por personal de la UNID

e Platicas con la finalidad de prevenir el bullying y acoso, impartido por
la Direccién de Salud Publica Municipal y el Departamento de Salud
Mental municipal.

e Platicas de Salud reproductiva, impartida por personal de medicina
preventiva del IMSS.

¢ Taller dirigido a alumnos que presentan situaciones de riesgo llamado
“Habilidades para la vida”, impartido por CAPA norte.

e Publicidad de infografias referidas al covid-19

e Creacion de grupos de WhatsApp con padre de familia.

e Conformaciéon de Comité de Prevencién y ayuda a victimas de
violencia en la preparatoria, se crea una “linea amiga”.

e Capacitaciones a personal para una mejor intervencion con los
alumnos.

e Orientacién por parte de la trabajadora social para canalizar a los
alumnos a instituciones de salud mental.

e investigacion-sondeo para el regreso a clases

Estas estrategias se iniciaron a partir del semestre B-2020, en donde estuvo
trabajando de manera virtual con los alumnos, y se reforzaron con la
reintegracién de los alumnos a clases presenciales. Las cuales se dieron de
manera escalonada y mixta. ~
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Se anexan algunas evidencias

OFRECE TALLERES, PLATICA Y
- RESOLUCION DE DUlE)AS SOBRE LOS
TEMAS

« MANEJO DE ANSIEDAD

« AUTOCONCEPTO E
IDENTIDAD

« TANATOLOGIA:
ACOMPANAMIETO Y
ABORDAJE DEL DUELO

{CONTACTANOS!

AMANOS O MANDANOCS
MENSAJE POR WHATS APP
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Sin mds por el momento me despido de Usted, no sin antes reiterarle mis mas
distinguidas consideraciones.

ATENTAME N TE
“POR MI RAZA HAB .'.'«‘. SPIRITU"
Victoria de Durango, Dg Qb"‘uﬂli«fé’@qrzo de 2023
ENERALAC AISE'MICO

c.c.p.- Archivo
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