
ESTAMOS 
DE VUELTA

Lineamientos de salud y seguridad
para el regreso seguro de alumnos

de profesional y posgrado de la 
Facultad de Ciencias Químicas

(FCQ) de la Universidad Juárez del 
Estado de Durango (UJED)



Nuestra prioridad es 
salvaguardar la salud
de nuestra comunidad FCQ, 
por lo que seguiremos
acatando las indicaciones
de las autoridades.

Estimada comunidad FCQ:

Nos da mucha alegría que este año podremos hacer 
más vida en el campus.

Continuamos con un regreso seguro para todos, en 
el que cuidar de tu salud es nuestra prioridad, al 
igual que continuar ofreciendo una educación de
calidad en un esquema presencial.

La nueva normalidad nos hace replantear cómo 
nos conducimos dentro del campus y en cada 
uno de sus espacios. A fin de trazar una guía del
comportamiento para preservar la salud de la 
comunidad, hemos creado este protocolo.

Nuestra intención es que todos 
puedan disfrutar del campus y la 
experiencia universitaria cuidando
la salud de todos. Por lo anterior,
es muy importante seguirlo.
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Vacunación COVID
• Será obligatorio estar vacunado
para poder entrar al Campus, todo
alumno inscrito deberá de hacer 
entrega de su comprobante de 
vacunación contra Covid 19.

Ten presente en todo momento estas medidas 
generales de seguridad e higiene
1. Usa siempre cubrebocas.
2. Lava tus manos constantemente con 
agua y jabón o usa gel antibacterial.
3. Mantén una sana distancia de al menos 1.5  
metros  entre  persona  y  persona.

CAMPUS SEGURO

Asistencia obligatoria
• El estudiante que se matricule tendrá que 
asistir obligatoriamente a sus clases 
presenciales cuando le corresponda. En 
caso de no asistir a dichas sesiones 
presenciales se contará como falta.
• Cuando te enfermes deberás avisar a tu 
Jefe de Carrera, al igual que a tu profesor/a 
por correo electrónico para que se te 
pueda acompañar durante ese periodo con 
las actividades pertinentes.
• Para quienes estén en modalidad online, 
o que estén en el periodo online que le 
corresponda, será obligatorio tener 
prendida la cámara durante toda la clase. 
En caso de no hacerlo se contará como 
falta. En casos de fallas en la red, en la 
cámara o en el micro de la computadora se 
justificará adecuadamente al profesor y se 
tendrá una semana máximo para subsanar 
dichas fallas.

1. PREPARATE PARA VOLVER

Uso de laboratorios
• Se permitirá la “práctica programada” 
respetando el horario que tengas asignado. En 
cada laboratorio se especificarán los días y 
horarios en los que podrás usar dicho espacio.



2. ANTES DE SALIR DE CASA 

Usa vestimenta adecuada
Procura llevar calzado cerrado y evita usar cadenas, 
relojes, pulseras, aretes o accesorios que puedan 
funcionar como fomites, es decir como objetos que 
se contaminan y pueden propagar la enfermedad 
cuando los  tocamos.

EN CASA

Lleva lo absolutamente indis-

pensable 
Te recomendamos asistir con la menor cantidad de 
artículos posibles; carga solo con lo esencial para el 
correcto desarrollo de tu clase. Te recomendamos 
llevar tu computadora personal y tus audífonos. 
Recuerda que deberás desinfectar todo lo que lleves y 
toma en cuenta que solo podrás usar el espacio 
debajo de tu asiento para colocar tus pertenencias. No 
podrás colocar objetos en el piso.

Realiza 

un autodiagnóstico
Si presentas los siguientes síntomas: tos, 
fiebre (mayor o igual a 37.5°), pérdida del 
olfato y/o pérdida del gusto, o has estado 
en contacto con alguien positivo al 
COVID-19 en los últimos 14 días, no 
salgas de casa. Contacta a tu médico.



CAMPUS SEGURO
3. TRASLADO
Es importante que tomes todas las 
precauciones al trasladarte de tu casa al 
Campus y de regreso.
• Usa    siempre    cubrebocas     durante el 
traslado, pues debes portarlo al momento de 
entrar a la FCQ.
• Desinfecta tus manos constantemente.
• Evita tocarte la cara.
• Evita paradas innecesarias.

4. PROTOCOLO DE INGRESO 

A LA FCQ
Entrada al Campus por acceso principal
El acceso habilitado es Av. Veterinaria s/n. 
Circuito Universitario Col. Valle del sur, en 
donde deberás pasar por el filtro sanitario, te 
medirán tu temperatura y te colocarás gel 
antibacterial en tus manos. Toma en cuenta 
que tu turno  en el filtro puede llegar a tardar, 
por lo que te sugerimos llegar al Campus con 
tiempo.Estacionamientos en el 

Campus 
La pluma del estacionamiento permanecerá 
abierta durante el horario de clase. Sin embargo, 
habrá personal administrativo realizando 
rondines solicitando la identificación de 
inscripción a la FCQ 

Para ingresar a salones 
• La higiene de manos con gel es obligatoria.
• El uso de cubrebocas es imperativo en todo 
momento.
• La entrada al salón debe ser ordenada, 
respetando la sana distancia de
1.5 metros. No se pueden mover los 
mesabancos, sillas o escritorios.
• Debes tomar tu asiento de manera 
ordenada. Los asientos deberán ocuparse de 
atrás hacia adelante. Al terminar tu clase, la 
salida empezará por quienes están sentados 
en las filas de adelante hasta llegar a los de 
atrás.

Circulación por pasillos y 

escaleras
• En los pasillos, accesos y  salidas  de los 
espacios académicos encontrarás señalización 
del sentido que debes seguir al circular por estas 
áreas.



Circulación por la 
facultad
• Coloca tus pertenencias exclusivamente en 
tu mismo mesabanco. No se pueden poner 
cosas en el suelo.
• Durante las clases no puedes levantarte, 
reacomodar los bancos o desplazarte. Si eres 
profesor tampoco debes caminar entre los 
mesabancos.
• Se recomienda evitar, en la medida de lo 
posible, salir al baño durante las clases.
• Los profesores serán los encargados de 
vigilar el proceso de entrada y salida 
ordenada.
• Si tienes que salir del salón, al volver a entrar 
debes repetir el proceso de sanitización de 
manos.
• No está permitido llevar invitados a los 
salones de clase

Al finalizar la clase
Los alumnos y profesores deben abandonar el 
salón de manera ordenada. No será posible 
permanecer dentro del salón.

Entre clase y clase, te solicitamos trasladarte a 
espacios abiertos, guardando siempre la sana 
distancia.

En caso de una situación excep-

cional en la que tu profesor no 

pueda acudir a clase presencial:

* En caso de que alguna situación impida a tu 
profesor presentarse en Campus a impartir la clase 
presencial, recibirás una notificación por parte de 
tu profesor.
* Si tu maestro te informa que impartirá la clase en 
línea, podrás permanecer en el aula haciendo uso 
de tu computadora personal o trasladarte a algún 
otro de los lugares de estudio habilitados en 
Campus, esto siempre y cuando todos los 
estudiantes cuenten con computadora o dispositivo 
móvil.

Lugares de estudio 
Podrás hacer uso de los siguientes lugares de 
estudio (Sala de computo o Biblioteca) durante 
tu tiempo libre entre clases, o bien para tomar 
alguna clase en línea

Apoyo médico
El consultorio de la FCQ ubicado en el edificio 
“E”, estará dando servicio de atención médica 
para toda la comunidad de la FCQ tres días a 
la semana (días por definir) en un horario de 
16:00 a 19:00 horas.
Cuidar nuestra salud es tarea de todos. Si ves 
alguna falta entre los miembros de la 
comunidad FCQ a los lineamientos de cuidado 
COVID-19, puedes reportarlo directamente en 
la Dirección de la FCQ en donde se tomarán 
las medidas pertinentes para mantener la 
seguridad de todos.



5. AL SALIR DE LA
 FCQ

Una vez terminadas las actividades académicas dentro de la institución, te pedimos retirarte a 

tu casa a continuar con tus actividades, y recuerda:

• Usa siempre cubrebocas.
• Mantén una higiene constante en manos.
• Evita reuniones.
• Evita acudir a lugares públicos mientras  el semáforo epidemiológico no se encuentre en 
verde.
• Si sales de viaje a otro estado u otro país, debes notificar previamente a la Dirección de la 
FCQ para recibir instrucciones. Considera que dependiendo del lugar que visites, podría ser 
necesario guardar cuarentena al regreso. Esto será determinado por personal de Salud Pública 
del Estado de Durango.
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