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Reporte de la Clínica del Cuidado de la Persona con Pie Diabético y Heridas. 

Durante el inicio del año 2020 se trabajó de manera ordinaria en la Clínica de Cuidado de Pie Diabético y 

Heridas, proporcionando atención de heridas a pacientes ambulatorios y visitas domiciliarias, de lunes a 

viernes de 2 a 8 pm, de 13 a 20 hrs, atendiendo a 392 pacientes y 9 visitas domiciliarias, proporcionando 

educación al paciente y familiar sobre los cuidados en casa. 

A partir del mes de mayo y hasta octubre, debido a la pandemia de COVlD-19 y conforme se fue agravando 

la situación sanitaria, se reestructuró el servicio a dos días a la semana de manera ininterrumpida en un 

horario de 10 a 21 hrs. La atención principal fue la de atención de heridas en 312 pacientes ambulatorios, 

proporcionando educación al paciente y familiar sobre los cuidados en casa. 

En el período de octubre a diciembre, se trabajó en un horario de 12:00 a 20:00 horas atendiendo heridas 

de 174 pacientes ambulatorios con heridas, proporcionando educación al paciente y familiar sobre los 

cuidados en casa. El total de pacientes atendido durante el año 2020 fueron 887. 

En el año 2021, en el período de enero — 26 de octubre del 2021 se estuvo laborando en un horario de 

14:00 a 20:00 horas, de lunes a viernes. En ese período se han atendido 1,332 pacientes ambulatorios con 

heridas y se proporcionó educación al paciente y familiar sobre los cuidados en casa. 

Cabe mencionar que los pacientes acuden de diversas partes del estado como Tayoltita, San Dimas, El 

Salto Pueblo Nuevo, Tepehuanes, Canatián, Nuevo ideal, Nombre de Dios, Guadalupe Victoria, Santiago 

Papasquiaro, Rodeo, San Juan del Río, Vicente Guerrero y Durango. 

También acuden de diferentes estados como Coahuila, Zacatecas, Aguascalientes, Puebla, Chihuahua y 

Sinaloa. 

A continuación se muestran los datos por tipo de atención brindada en todo el período. 

Padecimiento Número de Pacientes Porcentaje 

Úlcera por presión 378 17.2 

Mal perforante plantar 115 5.2 

Quirúrgico 300 13.6 

Quemadura 285 12.9 

Pie diabético 428 19.3 

Úlcera arteria 76 3.4 

Traumatismo 237 10.7 



Úlcera venosa 391 17.7 

Corte de uñas 92 
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INFORME JORNADAS DE VACUNACIÓN COVID-19 

En el mes de marzo de 2021 la Universidad Juárez del Estado de Durango (UJED) 
fue considerada como núcleo de capacitación y vacunación contra COVlD-19, a 
través la Facultad de Enfermería y Obstetricia (FAEO) quien fuera la responsable 
de capacitar tanto a brigadistas y vacunadores de la Universidad. 

Se capacitaron en total: 
81 estudiantes y  1 docente de la Facultad de Enfermería. 
74 estudiantes de la Facultad de Medicina y Nutrición y Ciencias Químicas (campus 
Durango). 
63 estudiantes y  3 docentes de la Facultad de Ciencias de la Salud y Ciencias 
Químicas (campus Gómez Palacio). 

Del 7 al 10 de abril de 2021 la Facultad fue centro de vacunación para el grupo 
etano de 60 y  más años primera dosis, participando 159 brigadistas y vacunadores 
de la UJED (20 Trabajo Social, 12 Psicología, 19 Odontología, 4 lIC, 20 Ciencias 
Químicas, 76 FAEO, 9 Facultad de Veterinaria), 54 de la Secretaria de Salud, 12 
del ISSSTE, 3 Instituto Municipal de la Familia, 21 de Salud Pública, dando un total 
de 258. 

Vacunando un toral de: 
Total de vacunados por Sexo 

Fem Masc Total 

Vacunados 741 4281 10022 

Vacunado adultos >60 años por día 

Fem Masc 
07-abr-21 1254 870 2124 
08-abr-21 1927 1432 3359 
09-abr-21 1687 1348 3035 
10-abr-21 687 511 1198 

5555 4161 9716 
8briadsts 
íem Masc 

07-abr-21 14 5 19 
08abr-21 54 38 92 
09-abr-21 34 9 43 
10-abr-21 7 5 12 

109 57 166 
Personal de Salud 

Fem Masc 
07-abr-21 O O O 
08-abr-21 54 47 101 
09-abr-21 20 16 36 
10-abr-21 3 3 

p 
77 63 140 



Del 17 al 21 de mayo de 2021 la Facultad fue centro de vacunación para el grupo 
etano de 60 y  más años segunda dosis, participando 159 brigadistas y vacunadores 
de la UJED (Trabajo Social, Psicología, Odontología, lIC, Ciencias Químicas, FAEO, 
Facultad de Veterinaria), 54 de la Secretaria de Salud, 12 del ISSSTE, 3 Instituto 
Municipal de la Familia, 21 de Salud Pública, dando un total de 258. 

Vacunando un total de: 
o =  

Total de vacunados poi Sexo 

Fem .:.Masc Total 
Vacunados 105 4o 1fR1 

Vacunado adustos >60 aflos por día 
Fem ' 

Masc 
I7-mav-21 2 133  1813 3946 
18-may-21 3207 .2582 5789 
19-may-2 1 321.7 2452, 5669 
ZO-may-21 1873 . idOs 3281 
21-may-21 . .. . Q 

10430 82SS 18685 

17-may-21 20 
18-may-21 ________ o 
19may-21 — — o 
20-rnay -2 1 59 140 
21-may-21 ________________ o 

68 160 
Person de Salud 
u- _ 

17-may-21 . .0 
18-may-21 _______ o 
19-may-21 - o 
20.rnay-21 .37 O 
21-may-21 _______ o 

37 i7 O 

La FAEO ha seguido participando en las brigadas de vacunación con estudiantes 
brigadistas y vacunadores en FENADU en los diferentes grupos etanos como se 
muestra a continuación: 

GRUPO ETARIO 1 NÚMERO DE ESTUDiÑTES FAEO 
De50A59Años 47 
De40A49Años 66 
De3OA39Años 42 
De18A29Años 66 

Grupo de Docentes 20 
TOTAL 241 
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INFORME DE ACFIVIDADFS DE CONSULTORIO PROCiJilIIPI 

CORItESNNDIE A CICLO "A Y B" 2020 Y "A" 2021 

CREADOR Y RESPONSABLE DEL PROGRAMA. 

DRA. MOMCA GALLEGOS ALVARADO. 

Líder del cuerpo académico UJED — 086. 
Presidenta de academia Enfermería avanzada. 

inonica.gallegos@ujed.mx  
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FACULTAD DE ENFERMERIA Y OBSTETRICIA. 

Programa de cuidado de enfermería a la mujer mastectomizada 
por cáncer de mama. 

"PROCUIDEM" 

CREADOR Y RESPONSABLE DEL PROGRAMA: 

D.C.E Mónica Gallegos Alvarado. 

Integrante del cuerpo académico "Educación y cuidado en procesos crónicos no 

transmisibles y procesos quirúrgicos" 

COLABORACIÓN EN IL CONSULTORIO: 

E.E.O Raúl Graciano Ibarra 

E.P.S.S.L.E. Ruth Izamar Martinez Ávila 

Enero 2021 a Junio 2021 

Con un total de 517 procedimientos en el semestre Enero-Junio 2021. 



RESUMEN EJECUTIVO 

El consultorio PROCUIDEM Programa de cuidado de Enfermería a la 

mujer mastectomizada por cáncer de mama" Producto Derivado de 

proyecto de investigación y vinculación con la sociedad. Se brinda Atención 

directa a la población demandante de 8:00 A 14:00 y  de 16:00 a 19:00 con 

la colaboración de la pasante asignada. Se realizan visitas domiciliarias 

según la demanda programada los días martes y jueves después de las 11 

a.m. 

• Se continúa con el grupo PROCUIDEM de apoyo para pacientes que 

acuden al programa. Los días jueves de cada semana, vía virtual por la 

contingencia sanitaria, en la que se brinda apoyo grupal para educación en 

el cuidado, apoyo psicológico, terapia de ocupación laboral y cuidado 

general de la salud. Extendiéndose el apoyo a las familias de las pacientes. 

• Se acude por Invitación en radio y televisión a ofrecer los servicios del 

programa y a la prevención de cáncer de mama con atención a diferentes 

puntos de la población. 



Objetivo del Programa: Promover y asegurar la calidad y equidad del cuidado de las 

mujeres con riesgo, sospecha o confirmación de cáncer de mama que ha sido 

mastectomizada. 

Misión del programa: Contar con un programa de enfermería que brinda cuidados 

holísticos, integrales e individualizados a las personas mastectomizada y sus familias, 

potenciando su capacidad de autocuidado y mayor nivel de bienestar e independencia. 

Visión: Ser un programa de cuidado competente, incorporando una perspectiva integrada 

en docencia, ejercicio profesional e investigación, buscando nuevos paradigmas de cuidado 

humanizado continuo, integral, oportuno y adecuado, en coordinación con el equipo 

multidisciplinario y diferentes instituciones, mejorando el bienestar humano, desarrollo 

social y esperanza de vida. 

• Continuo implica el espectro de intervenciones que van desde la prevención 

primaria hasta los cuidados necesarios 

Integral implica recónocer a la persona considerándola integralmente: fisica, 

psicológica, social y espiritualmente 

• Adecuado implica basado en la evidencia científica y en estándares de calidad 

aceptados. 

• Oportuno implica en el tiempo óptimo 



PACIENTES ATENDIDAS EN EL PERIODO DE ENERO A JULIO DEL 2020 

PACIENTES ATENDIDOS TOTAL 
De primera vez: 20 

Preventivo 54 
Con complicación 10 

En seguimiento 17 
En tratamiento por linfedema Grado 1 2 

Grado 2 5 
Grado 3 3 

No presenta linfedema 39 

Abandono de tratamiento 1 
Fallecieron O 

Total, de pacientes 59 
Total, de consultas 210 

Deterioro de la movilidad 10 
Deterioro de la imagen corporal - - - - 5 

ACTIVIDADES REALIZADAS EN LAS CONSULTAS CONTINUAS 

ACTIVIDAD EN LA CONSULTA TOTAL, DE ACTIVIDADES 
T.M T.V 

Valoración de enfermería y seguimiento 
43 

Instalación y seguimiento de plan de ejercicios 
individualizado 

40 

Tratamiento de drenaje manual linfático (DML) 128 
Tratamiento de vendaje multicapa 76 
Educación a paciente y su familia 53 
Asesoría para colocación de manga preventiva y 
prótesis externa y accesorios. 

64 

Requerimientos de tratamiento de presoterapia 110 

Talleres de educación y apoyo 
Total de procedimientos 



EN TRATAMIENTO POR LINFEDEMA 

o 5 10 15 20 25 30 35 

u No presenta linfederna 1 Grado 3 u Grado 2 1 Grado 1 



PACIENTES ATENDIDAS EN EL PERIODO DE AGOSTO A DICIEMBRE DEL 
2020 

PACIENTES ATENDIDOS TOTAL 
De primera vez 17 
En seguimiento 13 

En tratamiento por linfedema Grado 1 3 

Grado 2 5 
Grado 3 2 

No presenta linfedema 26 

Abandono de tratamiento 1 
Fallecieron 1 

Total, de pacientes 43 
Total, de consultas 151 

Deterioro de la movilidad 8 
Deterioro de la imagen corporal 2 

ACTIVIDADES REALIZADAS EN LAS CONSULTAS CONTINUAS 

ACTIVIDAD EN LA CONSULTA TOTAL, DE ACTIVIDADES 
T.M T.V 

Valoración de enfermería y seguimiento 
32 

Instalación y seguimiento de plan de ejercicios 
individualizado 

34 

Tratamiento de drenaje manual linfático (DML) 110 
Tratamiento de vendaje multicapa 68 
Educación a paciente y su familia 35 
Asesoría para colocación de manga preventiva y 
prótesis externa y accesorios. 

52 

Requerimientos de tratamiento de presoterapia 98 

Talleres de educación y apoyo Talleres por zoom 
Total de procedimientos 



0 2 C 6 8 10 12 14 16 18 

PACIENTES DE PROCUIDEM 

En seguimiento 

Deprimen vez 

EN TRATAMIENTO POR LINFEDEMA 

0 5 10 15 20 25 30 35 40 

4 No presenta Iinfedenia 4 Grado 3 1 Grado 2 u Grado 1 



PACIENTES ATENDIDAS EN EL PERIODO DE ENERO A JULIO DEL 2021 

PACIENTES ATENDIDOS TOTAL 
De primera vez: 36 

Preventivo 64 
Con complicación 9 

En seguimiento 36 
En tratamiento por linfedema Grado 1 5 

Grado 2 3 
Grado3 

No presenta linfedema 54 

Abandono de tratamiento 2 
Fallecieron O 

Total, de pacientes 72 
Total, de consultas 263 

Deterioro de la movilidad 12 
Deterioro de la imagen corporal 8 

ACTIVIDADES REALIZADAS EN LAS CONSULTAS CONTINUAS 

ACTIVIDAD EN LA CONSULTA TOTAL, DE ACTIVIDADES 
T.M T.V 

Valoración de enfermería y seguimiento 
49 

6 

Instalación y seguimiento de plan de ejercicios 
individualizado 

43 

Tratamiento de drenaje manual linfático (DML) 142 
Tratamiento de vendaje multicapa 31 
Educación a paciente y su familia 55 15 
Asesoría para colocación de manga preventiva y 
prótesis externa y accesorios. 

47 

Requerimientos de tratamiento de presoterapia 156 

Talleres de educación y apoyo vía Zoom 6 
Total de procedimientos 517 



ira. 

Vez/Seguimiento 

5 

40 36 

35 

30 

25 

20 

15 

10 

UNFEDEMA 

Grado 1 Grado 2 Grado 3 No presenta 

9% 50/ 

84% 

PACIENTES ATENDIDAS DE ENERO A JUNIO 2021. 
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